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Dis) Energieder Difte

Gesundheitspraktikerin (BfG)

Liebe Leserin,

danke, dass Sie meinen Report lesen:

Entspannt durch die f:raucrjahre.
Die 3 | eitsatze auf [hrem ch in die Wohlﬁjhhahrc

Lassen Sie sich einladen zu einer Reise, die Sie zu Uberraschenden Erkenntnissen
fuhren wird. Entdecken Sie, dass es gute, erprobte Alternativen zu vielen
medizinischen Behandlungen gibt, mit denen Sie sich, Ihrem Kérper, IThrem Geist und
Ilhrer Seele viel Gutes tun kdnnen. Zum Beispiel auch in der Zeit des Wandels ab 45
plus.

Frauen "45 plus" haben besondere Bedurfnisse. Das kdrperliche und psychische
Empfinden verandert sich in den Wechseljahren. Unterstitzend zu medizinischen
Verfahren kann die Anwendung von &therischen Olen Linderung verschaffen und das
Wohlbefinden verbessern. So ist zum Beispiel die duBerliche Anwendung von Salbei-
Ol ein traditionelles Hausmittel, das bei Hitzewallungen und SchweiBausbrichen
helfen kann. Pflegende, naturliche Substanzen kdnnen bei Hautbildveranderungen
wie Orangenhaut oder Krampfadern hilfreich sein. Energetisierende Massagen haben
nicht nur auf koérperliche Symptome wie Wasseransammlungen haufig positive
Auswirkungen, sondern helfen auch, Stress und Verspannungen zu abzubauen,
beugen damit kdrperlicher und geistiger Ermudung vor und kénnen helfen,
Kopfschmerzen zu vermeiden.

Dieser Report mitden % | eitsitzen auf |hrem \Weg in die Wohl?ﬁhyahrc soll lhnen

dabei helfen, die zweite Lebenshalfte achtsam und voller Lebensfreude zu genielRen.
Dabei regen Aromapflege, therische Ole und Dufterfahrungen sehr gut Entspannung
und komplexe Selbsterfahrung an.

Sehr gerne bin ich auch an lhrer Seite, wenn Sie Fragen zur Aromapflege, der Arbeit
mit &therischen Olen oder zur Rhythmischen Aroma-Massage haben. Setzen Sie sich
einfach mit mir in Verbindung, damit ich Sie gratis - als mein Geschenk an Sie -
beraten kann. Damit aus Ihren Wechseljahren Wohlfuhljahre werden!

Mit den besten Wunschen,

]hrc Anni Krug

Anni Krug - Gesundheitspraktikerin (BfG), Fachwirtin/Pflegefachkraft
Frankfurter Stral3e 38 | 65239 Hochheim am Main
Telefon: 061 46 /9 06 93 78 | E-Mail: info@wohlfuehljahre.de
Internet: www.wohlfuehljahre.de
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Gesundheitspraktikerin (BfG)

| eitsatz i

(Gesundheit bcginnt mit (1enieBen!

Naschen Sie sich fit! Gerade wir Frauen brauchen manchmal kleine Kraftpakete und
diese kann man Selbermachen.

Hier das Rccht:
e 150 g NUsse mit 150 g Datteln (oder andere Trockenfrichten) mit
e 3-4EL Wasser sorgfaltig purieren.

e Kugeln daraus formen.

TiPP: Je nach Geschmack in Kokosflocken, gehackten Pistazien, gerdsteten

Sesamsamen, Kakao oder Zimt rollen. Im Kuhlschrank lagern - und bei Bedarf
geniel3en!

Anni Krug - Gesundheitspraktikerin (BfG), Fachwirtin/Pflegefachkraft
Frankfurter Stral3e 38 | 65239 Hochheim am Main
Telefon: 061 46 /9 06 93 78 | E-Mail: info@wohlfuehljahre.de
Internet: www.wohlfuehljahre.de
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Gesundheitspraktikerin (BfG)

| eitsatz 2
(Gesundheit erhalten durch Selbstverwirklichungl

Erkenne Dich selbst! - Nur wenn Sie wissen, wo Sie stehen, konnen Sie sich in
gesunder Weise gegentber Ihren Mitmenschen abgrenzen und auf lhre eigenen
BedUrfnisse achten.

Gerade wir Frauen sind es gewohnt, es allen recht machen zu wollen und dabei uns
selbst zu vernachlassigen und keine Zeit flr uns zu haben.

[Hier das Recht:

e Lernen Sie, Nein zu sagen, wenn Ihnen danach ist.
e Nehmen Sie sich wichtig.

e GenielBen Sie es, sich selbst jeden Tag etwas Gutes zu tun.

Tipp
Ob es eine Reise ist, die Sie schon langst alleine machen wollten, ob Sie sich einfach

mal gemutlich mit einer Freundin zum Bummeln in der Stadt treffen oder in Ruhe ein
Buch lesen. Machen Sie’s einfach.

Anni Krug - Gesundheitspraktikerin (BfG), Fachwirtin/Pflegefachkraft
Frankfurter Stral3e 38 | 65239 Hochheim am Main
Telefon: 061 46 /9 06 93 78 | E-Mail: info@wohlfuehljahre.de
Internet: www.wohlfuehljahre.de
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Gesundheitspraktikerin (BfG)

| eitsatz »

(Hesundheit entwickeln durch Pewusstsein

Kleine Veranderungen im Alltag bewirken manchmal sehr viel. Nehmen Sie sich doch
ab heute mal vor, bewusst jeden Tag eine halbe Stunde spazieren zu gehen.

Bei Wind und Wetter, ohne Ziel, zu der Tageszeit, die Ihnen am besten passt. Warum
auch nicht schon mal vor dem Fruhsttck?

Zwei der grol3ten Kraftquellen liegen in unseren FulRen. Wir kdnnen diese
Energiequellen ganz einfach nutzen, indem wir so oft wie mdglich barfuld laufen. Zehn
Minuten taglich verbessern unsere sagitale Balance - die Fahigkeit unserer
Wirbelsaule, mit nur minimaler Muskelkraft in allen drei Raumebenen eine optimale
Position zu finden. Von der Befreiung unserer Ful3e profitiert auch unser
Wurzelchakra. Denn dort, am Ende der Wirbelsaule, beginnt die Energiebahn
(Sushumna) unseres Korpers, dir wir durch BarfulRlaufen gezielt aktivieren kdnnen.

[Hier das Rccht:

e Tragen Sie passende, wettergeeignete Kleidung.
e Lassen Sie das Handy zuhause.

e lhre Geldbdrse auch.

e Setzen Sie einen Schritt vor den nachsten.

Tipp

Kaufen Sie sich ein Notizbuch und notieren Sie, was diese einfache Gewohnheit in
Ihrem Leben verandert. Und freuen Sie sich darauf, Ihre Aufzeichnungen in einem
Jahr zu lesen.

Anni Krug - Gesundheitspraktikerin (BfG), Fachwirtin/Pflegefachkraft
Frankfurter Stral3e 38 | 65239 Hochheim am Main
Telefon: 061 46 /9 06 93 78 | E-Mail: info@wohlfuehljahre.de
Internet: www.wohlfuehljahre.de
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Gesundheitspraktikerin (BfG)

C“)cr Anni Krug

Anni Krug ist seit 2012 bei der Deutschen Gesellschaft
fur Alternative Medizin (DGAM) als Gesundheits-
praktikerin (BfG) zertifiziert und Mitglied im
Berufsverband der Gesundheitspraktikerinnen.

Mit ihrem Unternehmen wohlfuhljahre.de - Anni Krug -
Die Energie der Dufte - bietet sie unabhangige
Gesundheitsberatung auf Basis der Aromatherapie fur
Frauen ab 45+,

T ine Kundin sagt iiber
Anni Krug:

»Ich fuhle mich heute viel zufriedener und ausgeglichener als noch vor zwanzig
Jahren. Deshalb habe ich auch nicht das Gefuhl, dass mir was fehlt, nur weil ich alter
geworden bin. Im Gegenteil, ich bin viel ausgeglichener, weil ich heute das machen
kann, was ich will. Frau Krug hat mir auf diesem Weg wertvolle Impulse und Tipps
mitgegeben fur ein achtsameres und liebevolleres Umgehen mit mir selbst. Daftr
sage ich ihr mein herzliches Dankeschon.” (Brigitte R.)

Neben ihrem Unternehmen wohlfuhljahre.de berat, betreut und begleitet Anni Krug
seit 2006 Senioren ab der Altersgruppe 55+ mit ihnrem privaten Seniorenservice in
Besigheim bei Ludwigsburg, Baden Wurttemberg, woflr sie auf der Sindelfinger
Messe CeVITA vom ,Forum - 55 Plus” mit dem BronzeAward ausgezeichnet wurde.
Besonders gewurdigt wurden dabei ihr personlicher, zuverlassiger und einfuUhlsamer
Kundenservice.

Im Jahr2016 ist sie als cholgrcichc Untcrnchmcrin 10 Jahre sclbstst’éndig.

Wichtiger [Hinweis in eigener Sache:

Anni Krug ist keine Arztin oder Heilpraktikerin, sie darf keine Diagnosen stellen, kann, will und darf eine
arztliche Behandlung nicht ersetzen und gibt keine Heilversprechen. Ihre Angebote dienen der
Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Hilfe der Aromapflege und ersetzen nicht die Diagnose oder
Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker.

Anni Krug - Gesundheitspraktikerin (BfG), Fachwirtin/Pflegefachkraft
Frankfurter Stral3e 38 | 65239 Hochheim am Main
Telefon: 061 46 /9 06 93 78 | E-Mail: info@wohlfuehljahre.de
Internet: www.wohlfuehljahre.de



